Minimalni preventivni program ZS
Skolni rok 2026/2027

1. Zakladni adaje o Skole

Nazev $koly: ZS a MS Slavkov, okres Opava, piispévkova organizace
Adresa: Slezska 316, 747 57 Slavkov

Reditelka §koly: Mgr. Eva Stare¢kova

Skolni metodik prevence: Mgr. Kristina Hlasna

Vychovny poradce: Mgr. Tomas Ryba

Pocet tiid: 13 kmenovych tiid

Zaclenéni zakt se SVP: ano

2. Cile programu

Kratkodobé:
e Zajistit bezpecné a respektujici prostfedi ve tfidach i na celé skole.
o Realizovat konkrétni preventivni aktivity a cilené programy ve spolupraci s odborniky.
e Zajistit funkéni, rychly a efektivni systém pfedavani informaci mezi pedagogy a SPP.
o Stabilizovat socialni klima v rizikovych tfidach prostfednictvim vcasnych
skupinovych intervenci.
Dlouhodobé:
e Vytvofit funkéni systém primdrni prevence postaveny na tzké spolupraci celého
pedagogického sboru.
e Posilovat psychickou odolnost zaka viici rizikovému chovani a zatéZovym situacim
(resilience).
e Podporovat pozitivni a bezpecné klima Skoly jako hlavni preventivni nastroj.
 Upevilovat zdravy Zivotni styl, socialni dovednosti a navyky digitalni hygieny.
« Prohlubovat provazanost preventivni prace a véasné intervence mezi MS a ZS pro
hladky pfechod predSkolak.

3. Obsah primarni prevence

a) Primarni prevence I. stupné — v§eobecna
e Pravidelna prace s tfidnim kolektivem (tfidnické hodiny, komunitni kruhy, tvorba a
internalizace pravidel ttidy).
e Rozvoj socialné-emocniho uceni (SEU) v kazdodennim Skolnim kontextu.
e Osobnostni rozvoj zaku (sebetcta, empatie, respektovani individualnich odliSnosti,
konstruktivni feSeni konflikt().
o Systematické vyuzivani webové podpory iprev pro zaky a pedagogy.
b) Primarni prevence II. stupné — selektivni
e Cilené skupinové intervence a dlouhodobé monitorovani socidlniho klimatu u tfid s
naruSenou skupinovou dynamikou.
o Uzka spoluprace t¥idnich ugitelti s metodikem prevence a externimi specialisty.
o Realizace kratkodobych intervencnich programt pro rizikové skupiny zak.
c¢) Primarni prevence Ill. stupné — indikovana



Individualni ptipadova prace a krizova intervence s konkrétnimi zaky vykazujicimi
znamky rizikového chovani ¢i psychické tenze.

V¢éasné a koordinované zapojeni externich instituci (OSPOD, SPC, PPP).

Tvorba individudlnich krizovych planti a okamzité feSeni zavaznych situaci.

. Cilové oblasti rizikového chovani

Skola reaguje na aktualni trendy a specifické potfeby zakil. Zaméfuje se zejména na prevenci:

5.

Uzkostnych stavii, psychické tenze a projevii sebepo$kozovani u déti.

Absence bezpecné orientace v kyberprostoru a nedostatku digitalni hygieny.
Skrytého i zjevného zaskolactvi.

Sikany, kybersikany a problémové komunikace se spoluzaky.

Agresivity, nasili a nevhodného chovani vii¢i vyucujicim.

Uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy, novodobé nikotinové alternativy).
Poruch ptijmu potravy.

Vandalismu a neticty k soukromému i $kolnimu majetku.

Rizikového sexualniho chovani.

Zajisténi prevence ve Skole

Skolni metodik prevence: Koordinace aktivit, monitoring klimatu, vedeni dokumentace,
metodicka podpora kolegt.

Vychovny poradce: Uzka spoluprace pii vyskytu kazetiskych piestupki, studijnich
problém a rizikového chovani.

Tridni uéitelé: Kazdodenni zakladni prevence, vedeni tfidnickych hodin, v¢asna
diagnostika a reflexe vztahii.

Externi partnefi: PPP Opava, SPC, OSPOD, Policie CR a dalsi certifikované organizace.

6. Preventivni aktivity

a) Pravidelné aktivity:

Pravidelné tfidnické hodiny a komunitni kruhy.

Priibézna tvorba, evaluace a aktualizace tfidnich pravidel.

Zaclenéni témat prevence do béZné vyuky (zejména Vychova ke zdravi, Obcanska
vychova, ICT).

b) Programy, akce a exkurze:

Adaptacni pobyty pro 6. tfidy (Aredl dobré pohody) — zamétfené na stmeleni kolektivu
a diagnostiku pro TU.

Cilené preventivni bloky pro nizsi rocniky (2. az 4. tfida) — dvouhodinové tematické
programy na stabilizaci klimatu s naslednym rozborem pro tfidni ucitelky.

Preventivni program pro 5.tfidu

Ptrednasky a besedy zaméfené na zavislosti, kyberSikanu a poruchy ptijmu potravy.
Celorocni systematicka intervence ve vytipovanych tridach ve spolupraci s
externimi odborniky.



o Tradicni akce Skoly: lyzatsky vycvik, navstéva dopravniho htisté, branny den (externi
organizator), vano¢ni jarmark a koncert, détsky den, projektové dny a Skolni vylety s
vychovnym piesahem.

7. Spoluprace s institucemi
e PPP/SPC: Odborné konzultace, diagnostika, metodicka pomoc pfi feseni klimatu.
o OSPOD: Vcasna signalizace a spole¢né feSeni zavaznych rodinnych ¢i vychovnych
problému.
« Policie CR: Edukace v oblasti pravni odpovédnosti a rizikového chovani.

8. Systém evaluace a sbéru dat
Pro potieby nasledné zavérecné zpravy metodika prevence budou pritbézné sledovany a
evidovany:

o Konkrétni projevy rizikového chovani (pfestupky, Sikana, moderni technologie).
e Udé&lena vychovna opatteni (napomenuti, ditky, snizené¢ zndmky z chovani).

o Statistiky omluvené a neomluvené absence.

e Zapisy z individudlnich ptipadovych konzultaci s zaky a rodici.

9. Zavérecné informace
e Tento dokument je zdvazny pro vSechny pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly.
e MPP je integralni soucasti skolniho vzdélavaciho programu a dlouhodobé strategie
Skoly.
« Jeplné v souladu s Metodickym doporuéenim MSMT &. j. MSMT-21264/2019-1.

Vypracovala: Mgr. Kristina Hlasna, 28. srpna 2026



