
Zásady mateřské školy podporující zdraví 

 

Učitelka podporující zdraví 

Rytmický řád života a dne 

Tělesná pohoda a volný pohyb 

Zdravá výživa 

Spontánní hra 

Podnětné věcné prostředí 

Bezpečné sociální prostředí 

Týmové řízení 

Partnerské vztahy s rodiči 

Spolupráce mateřské školy se základní školou 

Začlenění mateřské školy do života obce 

  

Podmínky pro pohodu a zdraví v mateřské škole 

 

Děti se učí tomu, v čem žijí. 

Žije-li dítě v prostředí výtek, naučí se odsuzovat. 

Žije-li dítě v prostředí nepřátelství, naučí se útočit. 

Žije-li dítě v prostředí posměchu, naučí se být plaché. 

Žije-li dítě v prostředí zahanbování, naučí se cítit provinile. 

Žije-li dítě v prostředí tolerance, naučí se být trpělivé. 

Žije-li dítě v prostředí povzbuzování, naučí se důvěřovat si. 

Žije-li dítě v prostředí chvály, naučí se oceňovat. 

Žije-li dítě v prostředí slušnosti, naučí se být čestné. 

Žije-li dítě v prostředí bezpečí, naučí se věřit. 

Žije-li dítě v prostředí spokojenosti, naučí se mít se rádo. 

Žije-li dítě v prostředí přátelství, naučí se být rádo na světě. 


