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].MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE

MizZete si k tomu vzit obrdzkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do $koly
uz chodi (mélo by tam ale chodit rddo, aby se vase dité nevystrasilo barvitym li¢enim
zlych zazitkd). Vyhnéte se negativhim popisdm, jako ,tam té nauéi poslouchat", ,tam se
s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENT

Pri odchodu napr. do kina ldskyplIné a s jistotou reknéte, Ze odchdzite, ale ujistéte dite,
Ze se vrdtite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vds mize spolehnout. Chybou je, vypliZit se
tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouéeni se jen prohlubuje.

3 VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI ZVLASTE K HYGIENE, OBLEKANTL A JIDLE

Nebude zaZivat $patné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zdchod.

4 DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM

Z NASTUPU DO SKOLKY

Ujistéte dité, Ze mu vérite a Ze to urlité zvlddne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud
md dité chodit do $kolky rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho diivodu NIKDY
SKOLKOU DITETI NEVYHROZUJTE (dité nemize mit rddo néco, co mu prredkldddte
jako trest)- vyhnéte se vyhruzkdm typu .kdyz budes zlobit, nechdm té ve 3kolce i
odpoledne”.




5 POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVI, ALE ROZHODNI

Rozlouéeni by se nemélo prilis protahovat. Oviem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné,
ani ve vzteku po hddce s ditétem.

6 DEJTE DITETI S SEROU NECO DUVERNEHO
(PlySdka, 3dtek)

; PLNITE SVE SLIBY

KdyZ reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.

8 PLATL ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKOSTI

Udélejte si jasno v tom, jak proZivdate nastdvajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodi¢l. Pokud mdte strach z odlouceni od ditéte a nejste
skutelné presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit
ndstup do $kolky. PFipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim
ma mensi problém.

9 ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM

Dité proZivd stres nejen z toho, Ze jde ve $kolce bez rodi¢t a zvykd si na nové
prostredi. Pridd se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samoziejmé-pokud
den ve 3kolce probéhne v pohodé- chvalte dité a jdéte to oslavit tFeba do cukrdrny,

nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité
by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10 PROMLUVTE ST S UCITELKOU O MOZNOSTECH POSTUPNE ADAPTACE



CHRANTE SVE DITE
pred infekEnimi chorobami

Nedilnou soucdsti vstupu vaseho ditéte do materské skolky je i ochrana jeho
zdravi. Déti jsou v tomto véku velmi zvidavé, doslova osahdvaji, ochutndvaji a
objevuji svét. Pobytem v kolektivnim zarizeni jsou vystaveny vyssimu riziku
ndkazy infekénimi chorobami, nez kdyz trdvily vétsinu ¢asu doma. Zdkladni
ockovani maji jiz za sebou a je proto vhodny cas doplnit absolvovand pravidelnd
oCkovdni i o okovdni proti nemocem, které se snadno a rychle $iri pravée

v détskych kolektivech-jako je napriklad Zloutenka typu A nebo plané nestovice,

ZLOUTENKA
Typu A

Infekéni zloutenka typu A neboli hepatitida A je nakaZlivé virové onemocnéni
jater. Nedd se primo l€Cit Zadnymi I€ky, je pFi ni povinnd hospitalizace a nutnd
dlouhodobad jaterni dieta. Klidovy rezim a dieta jsou doporucovdny az nékolik
mésicl po propusténi z nemocnice. Od déti se mohou nakazit i rodice, kdy se u
starsich osob zvysuje riziko komplikaci.

Nakazit se Zloutenkou typu A je relativné snadné. Virus je totiz velmi odolny a
pri pokojové teploté dokdze dlouho prezit kdekoli, at’ uz v jidle, ndpoji, nebo na
hracce, kterou si déti s oblibou davaji do Ust, coz je cesta, kterd k ndkaze zcela
postaluje. DlleZitou souédsti prevence proti Zloutence typu A je osobni hygiena-
myti rukou, které ale nemusi k zajisténi ochrany stacit. Velmi G¢innou formou
prevence proti zloutence je oCkovani napr. dvouddvkovou vakcinou Havrix
720Junior Monodose. Kompletni o¢kovaci schéma vakciny Havrix 720 Junior
Monodose se sklddd ze dvou ddvek, z nichZ druhd se aplikuje v dobé 6 mésicli do
5 let, prednostné mezi 6. A 12. Mésicem po prvni ddvce. Déti jsou v CR v raném
détstvi plosné olkovdny pouze proti Zloutence typu B. OCkovdnim proti Zloutence
typu A tak poskytnete svému ditéti ochranu proti véem typdm infekénich
Zloutenek, kterym Ize v sou¢asné dobé predejit o kovanim.



PLANE NESTOVICE,

Plané nestovice jsou zplisobeny virem Varicella zoster a jsou v souéashosti jednim
z Eastych infeknich onemocnéni détského véku. Primérny vek, kdy déti v CR nakazi, je
cca 6 let-tedy ve véku, kdy jsou v kolektivu s jinymi détmi.

Inkubaéni doba je prumérné 14-15 dni, ale pacienti jsou infekéni az 48 hodin pred
vysevem nestovic a nakaZlivost trvd aZ do zaschnuti poslednich strupd, tedy cca 7 dni.

V této dobé by mélo byt dité izolovdni z détského kolektivu. Onemocnéni miiZze narusit
chod celé rodiny-pacient nesmi na slunce, nékdy nelze dokonce ojet na dovolenou. Snadno
se nakazi dalsi vnimavé osoby v domdchosti -osoby, které plané nestovice neprodélaly ¢i
proti nim nebyly oCkovany.

Pokud chcete Vase dité chrdnit pred planymi ne$tovicemi, miZete jej nechat oékovat.

CO BY MELO VASE DLTE ZVLADA'|
PRED NASTUFEMN DO MATERSKE
SKOLY

-Zndt své jméno a prijmeni

-pouZivat toaletu (pleny nesou pripustné)
-umét si vycistit zuby

-umét si umyt ruce, utrit se do rucniku
-spolupracovat pri oblékdni a svlékani
-umét nazouvat a vyzouvat obuv

-umét si rici co chce, co potrebuje
-vysmrkat se a pouZivat kapesnik
-drZet IZici a umét se najist

-umét pit z hrnecku a sklenicky

-pFi jidle sedét u stolu

-ujit kratsi vzddlenosti béhem pobytu venku



